Glasbergets fritidsförenings verksamhetsberättelse för 2025 - orgnr: 857209-1901
Under 2025 hade vi 125 deltagare under vårterminen och 135 deltagare på höstterminen. Dessutom har det varit 42 deltagare på barngympan under vårterminen och 43 barn under höstterminen.

Aktiviteter
Gympa för vuxna  
Under året erbjöds tre gympapass per vecka med olika inriktningar: ett medelintensivt pass med funktionell träning samt ett yogapass. De passen turades Linda Grensman och Jessica Ahlbäck om att leda. Dessutom erbjöds ett pass med stationsträning för alla åldrar, lett av Helen Sörensen, Martina Hjertman och Charlotte Hermansson.

Sommarträning utomhus
Den 12 maj startade utomhuspassen med stationsträning på Fåfängans lekplats. Jessica Ahlbäck och Linda Grensman ledde funktionell träning, medan Helen Sörensen, Martina Hjertman och Bengt Westergaard ansvarade för stationsträningspassen. Totalt genomfördes 12 utomhuspass – en uppskattad och kostnadsfri extra aktivitet med god uppslutning.

Gympa för barn
Två barngrupper, 3–5 år samt 5–7 år hade gympa 12 tillfällen respektive termin. Ledare har varit
Emma Fredin, Hanna Nordenson, Moa Korsback Rolff och Fredrik Rolff.   

Innebandy
En innebandygrupp har spelat 19 torsdagar under vårterminen och 15 gånger under hösten.

Innefotboll 
Ett grupp spelade 17 söndagar under vårterminen och 15 gånger under hösten.

[bookmark: _gjdgxs]Volleyboll
En volleybollgrupp har spelat på söndagar i Lackarebäckshallen och den andra gruppen spelar i Glasbergsskolan på tisdagar, vilket under höstterminen ändrades till onsdagar. 

Körsång 
Kören sjöng på torsdagar i Glasbergets kvarterslokal. De hade en extra på en kördag 10 april på Wendelsbergs folkhögskola. Terminen avslutades med vårkonsert den 15 maj på Wendelsberg.  

Aktiviteterna har varit fördelade enligt nedan:
			Antal gånger:
Veckodag	Tid	Aktivitet	Vårterminen	Höstterminen		
Tisdag		19-20	Yoga	18	15
Tisdag/onsd	19:30-21:00	Volleyboll, vuxna	20	16
Torsdag	18:30-20:15	Körsång	15	12 
Torsdag	20-21	Innebandy vuxna   	19	15
Fredag	18-19	Cirkulationsträning 	17	15
		för alla åldrar	
Söndag	10-11	Barngympa 3-5 år	12	12
Söndag	11-12	Barngympa 5-7 år 	12	12
Söndag	18-19	Funktionell träning	18	15
Söndag	19-20	Innefotboll	17	15	
Söndag	19-20:30	Volleyboll	18	15

Ledarna
GLAFFs ledare är motorn i föreningens verksamhet, med deras engagemang för idrott, friskvård och utveckling av våra tränande deltagare. Alla våra ledare får en mindre timersättning och de får även delta i föreningens aktiviteter utan kostnad. Ordinarie ledare erbjuds också ett bidrag till sportutrustning på maximalt 500 kr per år samt en ledarmiddag.

Styrelsen
Styrelsen har haft följande sammansättning sedan årsmötet 23 mars 2025:
Ordförande		Helen Sörensen
Vice ordförande	Birgitta Abrahamsson 
Kassör			Lena Lundkvist
Sekreterare		Ann-Christin Karlsson
Styrelseledamot	Marianne Haraldsson
Styrelseledamot	Rose-Marie Johansson
Styrelseledamot	Charlotte Hermansson

Styrelsen har under året genomfört nio protokollförda styrelsemöten samt ett årsmöte. Inga ersättningar eller arvoden har utgått. Styrelsemedlemmarna har erbjudits kostnadsfritt deltagande i gympan samt en gemensam ledar- och styrelsemiddag den 26 maj på Stensjöns krog.

Revisor har varit Ulrika Wikenfors och revisorssuppleant Eveline Stomvall. 

Valberedningen har bestått av styrelsen.

Resultat
Årets resultat 2025 blev +5 699 kronor. 

25-årsjubileum
Lördagen den 19 september 2025 mellan kl 11-14 firade Glaff sitt 25-årsjubileum. Under dagen fanns en del aktivitet att delta i; två olika träningspass – afrodans och yoga, fiskdamm, poängpromenad, pyramidbollkastning samt fika med korv och bröd samt kaffe och kaka. 

Övrig information
Hemsidan är en av föreningens plats för aktuell information. Där sker bland annat intresseanmälan för barngympan. Erbjudande om plats görs successivt i turordning och så snart det blir en ledig plats.

Inför uppstart av terminerna distribuerar styrelsen gula lappar med information om aktiviteterna till hushåll i Östra Mölndal. Informationen läggs även ut i Facebooksidan ”Vi på berget”.

Sedan 2016 sker spridning på sociala medier via Facebook. Via hemsidan www.glaff.se har löpande information lagts ut om uppstarter, anmälan, aktiviteter och nyheter. Ledare och styrelsen hjälps också åt att sprida särskild information på passen. För information om träningar under sommaruppehållet används Facebookgruppen ”Glaffgängets sommarträning”.

Under året har styrelsen effektiviserat arbetet med närvaroregistrering genom att införa registrering i Laget.se, vilket möjliggör registrering i direkt anslutning till respektive pass.
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Glasbergets fritidsförenings   verksamhetsberättelse för 202 5   -   orgnr: 857209 - 1901   Under 202 5   hade vi  125   deltagare under vårterminen och 1 35   deltagare på höstterminen.  Dessutom   har  det varit 42 deltagare  på  barngympan  under vårterminen och 43 barn under höstterminen.     Aktiviteter   Gympa för vuxn a      Under året erbjöds tre gympapass per vecka med olika inriktningar: ett medelintensivt pass med  funktionell träning samt ett yogapass . De passen turades   Linda Grensman   och Jessica Ahlbäck om att  leda. Dessutom erbjöds ett pass med stationsträning för alla åldrar, lett av Helen Sörensen, Martina  Hjertman och Charlotte Hermansson.     Sommarträning utomhus   Den 12 maj startade utomhuspassen med stationsträning på Fåfängans lekplats. Jessica   Ahlbäck   och  Linda   G rensman   ledde funktionell träning, medan Helen Sörensen, Martina Hjertman och Bengt  Westergaard ansvarade för stationsträningspassen. Totalt genomfördes 12 utomhuspass  –   en  uppskattad och kostnadsfri extra aktivitet med god uppslutning.     Gympa för barn   Två barngrupper,  3 – 5   år samt  5 – 7   år hade  gympa  12 tillfällen  respektive   termin .  Ledare har varit   Emma   Fredin , Hanna   Nordenson , Moa   Korsback Rolff   och Fredrik   Rolff .         Innebandy   En innebandygrupp har spelat   19  torsdagar under  vårterminen   oc h 15 gånger   under  hösten .     Innefotboll    Ett  grupp   spelade  17   söndagar under  vårterminen   och 15  gånger   under  hösten .     Volleyboll   En volleybollgrupp har spelat på söndagar i Lackarebäckshallen   och den   andra gruppen spelar i  Glasbergsskolan   på tisdagar , vilket under höstterminen ändrades till onsdagar .      Körsång    Kören sjöng på torsdagar i Glasbergets  k varterslokal.  De hade en  extra på en kördag 1 0 april   på  Wendelsbergs folkhögskola. Terminen avslutades med vårkonsert den 15 maj på Wendelsberg .        Aktiviteterna har varit fördelade enligt nedan:         Antal gånger:   Veckodag   Tid   Aktivitet   Vårterminen   Höstterminen       Tisdag     19 - 20   Yoga   18   15   Tisdag/onsd   19:30 - 21 : 00   Volleyboll, vuxna   20   16   Torsdag   18:30 - 20:15   Körsång   1 5   1 2     Torsdag   20 - 21   Innebandy vuxna      19   15   Fredag   18 - 19   Cirkulationsträning    17   15       för   alla åldrar     Söndag   10 - 11   Barngympa 3 - 5 år   12   12   Söndag   11 - 12   Barngympa  5 - 7   år    12   12   Söndag   18 - 19   Funktionell träning   18   15   Söndag   19 - 20   Innefotboll   17   15     Söndag   19 - 20:30   Volleyboll   18   15    

