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GLAFF har haft ett besvärligt år då idrottshallens yta reducerades till 2/3 
Detta pga en vattenläcka som pågått så länge att golvet fick brytas upp till 1/3.
Fläktar har varit utplacerade för att driva ut fukten. Sedan skulle golvet i hela hallen läggas om. Många bud om när det skulle ske, men inget hände. Vi vet ännu inte när golvet ska bytas.
Tyvärr funkade inte kommunikationen mellan skola, fastighetsägare och lokalbokning så vi hade mycket svårt att planera våran verksamhet.
Vi visste inget om golvet när vi kom till höstterminen första gympa 4/9.
Detta medförde reducerat antal pass och reducerad avgift.
Under 2018 sjönk föreningens deltagare på VT till 167 och under HT till endast 97 st personer. (207 st  år 2017)



Aktiviteter

Gympa för vuxna
Under året erbjöds tre gympapass per vecka med olika inriktningar -Två st. medelpass, samt styrkegympa i form av stationsträning för alla åldrar. Under våren pågick aktiviteterna från vecka 2-20, sammanlagt 18 veckor. Under hösten v 36-50, sammanlagt 15 veckor.


Sommarträning utomhus
Stationsträningspassen på ”Fåfängan” blev inte lika många som förra sommaren. Mycket pga att det faktiskt var för varmt och för att ledarna var bortresta mycket.

Gympa för barn
Två barngrupper, 3-5 år samt 6-8 år, gympade under 10 tillfällen på våren och 10 tillfällen på hösten. 

Innebandy
En innebandygrupp har spelat på torsdagar, ca 16 veckor under våren. Men inget under hösten.

Volleyboll
En volleybollgrupp har spelat på söndagar under året, ca 15 veckor under våren och ca 14 veckor under hösten samt på beachvolleyplanerna vid Stensjön under sommaren.

Körsång
Kören består av ca 45 deltagare som har sjungit på torsdagar under ledning av Karin Lindqvist. Lekören hade i april en extra kördag då det övade i Unionens lokaler i Nordstan.
De blev också tvingade att byta lokal (se träslöjd) till hösten.
Men hade tur och får hyra Glasbergets hyresgästförenings kvarterslokal som de betalar för själva.
Lekören hade två konserter vid terminsavslutningarna. I år hölls de på Wendelsberg där publiken betalade valfri summa för fikat som bjöds till. Hälften av pengarna gick till lokalhyran och den andra hälften skänktes till ”Min glada dag"

Studiecirkel i träslöjd
En liten träslöjdsgrupp träffades 10-12 ggr under vårterminen. Tyvärr blev de med kort varsel utslängda från Glasbergsskolans slöjdsal till höstterminen. Detta p.g.a kostnadsbesparingar från Kommunen som drog in en vaktmästartjänst som låste lokalerna. De blev erbjudna att fortsätta i Kvarnbyskolan, men då det var en annan dag och annan tid dessutom så avstod de erbjudandet. 

Parkour
Under våren 2016 startade en parkourgrupp för barn från 10 år. Gruppen fortsatte 2018 att träna en gång i veckan  med våra ungdomsledare Robin och Fredrik. Tyvärr stort avhopp så det var inte så många deltagare. Kristina Axelsson som fortsatt att hjälpa till och hålla i allt runt parkouren även efter att hon slutat i styrelsen tackade för sig efter vårterminen. Helen tog över och tänkte involvera någon förälder. Men tyvärr var intresset svalt från föräldrarna. 

Aktiviteterna har varit fördelade enligt nedan:

Veckodag	Tid	Aktivitet	

Tisdag	19-20	Medelgympa	

Torsdag	18:30-20:30	Träslöjd      -Vt	

Torsdag	18:30-20:15	Körsång	

Torsdag	20-21	Innebandy vuxna   -Vt

Fredag	18-19	Styrkegympa	

Söndag	10-11	Barngympa 3-5 år	
Söndag	11-12	Barngympa 6-8 år 	

Söndag	16:30-18	Parkour för barn >10 år
Söndag	18-19	Medelgympa	
Söndag	19-20:30	     Volleyboll

Ledarna
GLAFFs ledare är motorn i föreningens verksamhet, med deras engagemang för idrott, friskvård och utveckling av våra tränande deltagare. 
Alla våra ledare får en liten timersättning och de får även delta i föreningens aktiviteter utan kostnad. Ordinarie ledare erbjuds också ett bidrag till sportutrustning på 500 kr samt en ledarmiddag.


Styrelsen

Styrelsen har haft följande sammansättning sedan årsmötet 5/3
Ordförande	Helen Sörensen
Vice ordförande	Birgitta Abrahamsson 
Kassör	Reidun Löwendahl
Sekreterare	Eva Jonerud
Styrelseledamot	Maria Sörner
Suppleant	Rose-Marie Johansson
	
Styrelsen har haft 9 protokollförda styrelsemöten och ett årsmöte
Inga ersättningar eller arvoden har utgått. Styrelsemedlemmarna erbjuds att kostnadsfritt delta i gympan samt en styrelsemiddag.

Revisor har varit Ann-Sofie Winblom och revisorsuppleant Kim Weddmark.

Valberedningen har bestått av Marianne Haraldsson och Carina Holmberg och styrelsen.

Resultat

Årets resultat 2018 blev  –13281 kr. 





Övrig information

Hemsidan
Hemsidan är föreningens huvudsakliga plats för aktuell information. Vi har sett en fortsatt ökning av antalet besökare.

Även intresseanmälan för barngympagrupperna, parkour och kör sker via hemsidan. Erbjudande om plats görs successivt i turordning och så snart det blir en ledig plats.

Även vuxna har kunnat anmäla sig till gympan via hemsidan, men det har än så länge varit ganska få som utnyttjat möjligheten.


Marknadsföring/sponsring
Inför uppstart av terminerna distribuerade styrelsen ut gula lappar med information om aktiviteterna. 
Information har även skett i Mölndals Posten. 

Sedan 2016 sker spridning på sociala medier via Facebook.
Via både hemsidan www.glaff.se och Facebook-sidan ”Vi på Berget” har löpande information lagts ut om uppstarter, anmälan, aktiviteter och nyheter. Ledare och styrelsen hjälps också åt att sprida särskild information på passen.


2018-03-20


GLAFFs styrelse



image1.jpeg




