GLAFFs verksamhetsberattelse for 2021

Aret startade med restriktioner fér vuxna under pandemin. Barngympan var den enda
som fick fortsatta. Men hdstterminen kunde vi bedriva som vanligt.

VAr kassor och kampe Reidun gick ledsamt nog bort i september och vi var nagra fran
styrelsen som var pa begravningen 8/10.

Under 2021 hade vi 40 deltagande barn under VT. Inga vuxenaktivitet tillats. Under
HT hade vi 110 medlemmar sammanlagt, varav 49 av dessa var barn.

Aktiviteter

Gympa for vuxna

Under hésten, v36-49, erbjéds tre gympapass per vecka med olika inriktningar. Ett
medelpass med funktionell tréning dar Linda och Jessica ledde passet varannan
gang, ett yogapass som ocksa leddes av Linda o Jessica da ordinarie ledare skadat
en arm, samt stationstraning pa fredagar for alla aldrar.

Sommartraning utomhus

Stationstraningspassen pa "Fafangan” startade 10 maj. Vi trénades mestadels av
Jessica och Linda som kérde funktionell traning, men aven nagra stationstréaningspass
med Martina o Helen. Detta var en uppskattad aktivitet i coronatider med god
uppslutning. Vi tranade sammanlagt 14 ganger.

Gympa for barn

Tva barngrupper, 3-5 &r samt 6-8 ar, gympade under 10 tillfallen pa varen och 10
tillfallen pa hosten.

P& fredagsgympan har barn ocksa varit vdlkomna med vuxet sallskap.

Innebandy
Innebandygruppen har spelat pa torsdagar under HT.

Innefotboll
Under HT spelade Innefotbollsgruppen pa séndagar.

Volleyboll

Volleybollgruppen har spelat pa séndagar i Lackarebéackskolans idrottshall.
Sammanlagt 15 veckors traning under HT. Ytterligare traning genomférférdes pa
beachvolleyplanerna vid Stensjén under sommaren, olika veckodagar och tider da
MéIndals kommun tagit bort méjligheten for foreningen att boka planerna fasta tider.
Tyvarr har ledaren Mats Pehrsson i ar valt att sluta efter lang och trogen tjanst.

Koérsang
Koren kom igang och bdrjade sjunga 2/9 pa torsdagar i Glasbergets Kvarterslokal. De
valde att ha sin avslutningskonsert (9/12) publikfri och filmade den i stallet.



Aktiviteterna har varit férdelade enligt nedan:

Veckodag Tid Aktivitet

Tisdag 19-20 Yoga (Vuxna)

Torsdag 18:30-20:15 Korsang (Vuxna)

Torsdag 20-21 Innebandy (Vuxna)

Fredag 18-19 Stationsgympa (Vuxna och barn)
Séndag 10-11 Barngympa 3-5 ar

Sondag 11-12 Barngympa 6-8 ar

Séndag 18-19 Funktionell traning (Vuxna)
Séndag 19-20 Innefotboll (Vuxna)

Séndag 19-20:30 Volleyboll (Vuxna och ungdomar fran 15 ar)
Ledarna

GLAFFs ledare ar motorn i féreningens verksamhet. Deras engagemang for idrott,
friskvard och utveckling av véara tranande deltagare ar den grundldggande drivkraften.
Alla ledare far en timersattning och far aven delta i féreningens gympapass utan
kostnad for egen del. Ordinarie ledare erbjuds ocksa ett bidrag till sportutrustning pa
500 kr/ar samt en ledarmiddag tillsammans med styrelsen.

Styrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning sedan arsmétet 3/3
Ordférande Helen Sérensen

Vice ordférande Birgitta Abrahamsson

Kassér Lena Lundqvist

Sekreterare Ann-Christin Karlsson

Styrelseledamot Marianne Haraldsson

Rose-Marie Johansson
Reidun Léwerdahl

Styrelsen har haft 4 protokollférda styrelseméten och ett arsméte.
Inga ersattningar eller arvoden har utgatt. Styrelsemedlemmarna har fatt delta i
féreningens gympapass utan kostnad for egen del och fatt en styrelsemiddag.

Revisor har varit Ann-Sofie Winblom.
Valberedningen har bestatt av Anita Sérensen och styrelsen.

Resultat

Arets resultat 2021 blev -5358 kr.



Ovrig information

Hemsidan
Hemsidan ar féreningens huvudsakliga plats for aktuell information. Vi har sett en

fortsatt 6kning av antalet besdkare.

Aven intresseanmalan fér barngympagrupperna och kér sker via hemsidan.
Erbjudande om plats gérs successivt i turordning och sa snart det blir en ledig plats.

Marknadsfoéring/sponsring

Infér uppstart av terminerna distribuerar styrelsen ut gula lappar med information om
aktiviteterna.

Information har &ven skett i MéIndals Posten.

Via bade hemsidan www.glaff.se och Facebook-sidan "Vi pa Berget” har I16pande
information lagts ut om uppstarter, anmalan, aktiviteter och nyheter. Ledare och
styrelsen hjélps ocksa at att sprida sarskild information pa passen.

Fé&r information om tréaningar under sommaruppehallet anvands Facebookgruppen
"glaffgangets sommartraning”
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